Les missions
de France Alzheimer Drome

Association reconnue d'intérét général
e Soutenir les familles et les malades
¢ Informer 'opinion
et impliquer les pouvoirs publics
e Contribuer a la recherche
s Former les professionnels de santé
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e De guoi s’agit-il ?
Les Cafés mémoire

France Alzheimer®

canstituent un espace de rencontre facile
d'accés, ouvert sur la vie de la cité, peu
formel, convivial et libre.

lls proposent aux personnes malades et a
leurs proches un lieu de soutien, d'écoute et
d'échanges.

Souvent organisés autour d'un débat et
animés par un psychologue, les Cafés
mémoire France Alzheimer® s"appuient sur
des échanges dans une atmosphére
détendue.

e A quicelas’adresse ?
Les Cafés mémoire France Alzheimer®
accueillent ensemble ou séparément |a
persanne malade, son aidant familial et
toute personne intérassée,
Chacun arrive et repart quand il le désire.
L'accueil est assuré par des bénévoles de
I'association France Alzheimer Drome.
Un psychologue et des bénévales formés
sont présents, garantissent un cadre
bienveillant et apportent des informations.
e L'expression des sidants et des personnes
malades est soutenue et encouragée.
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e Quels sont les objectifs ?
Le Café mémoire France Alzheimer® :

Offre un espace convivial d'information
et de partage aux familles, amis et
personnes touchées par la maladie
d'Alzheimer ou par des maladies
apparentées.

- Permet de rompre l'isolement en venant
échanger dans un lieu ol la maladie est
acceptée par tous.

- Informations pratiques.

Fréquence : il se tiendra tous les troisitmes
lundis aprés-midi du mois (excepté pour le
mois d’'aodt) de 14h30 3 17h00.

Accessible gratuitement & tous. (seules las
consommations individuelles sont 2 la charge des
participants),

Besoin de plus de renseignements ? :
Bureau de France Alzheimer Drome ouvert tous
les jours de 13h30 & 17h30 - tél :04 7579 17 08
Ou 06 27 2534 25

« Au café mémoire France Alzheimer® j'al

l'impression d'oublier lo malaodie. Certes, nous en

parions, elle est présente mais contrairement au

quotidien, elle ne nous oppresse pas.

L'ambiance est détendue. Les batteries se

rechargent et fe ne me sens pas stigmatisée. »
(épouse d'une personne malade.)



